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Activité aidant

Halte répit

Activité aidant aidé

Divers

Planning
des activités

PLATEFORME DE RÉPIT
HANDICAP SUD OISE 

 plateforme répit handicap Sud Oise

MER 16

MER 30

14H30-16H30

13H30-15H30

MAR 15
9H30-11H

SAM 12
14H-16H

SAM 12
10H-13H Animé par Laetitia RIEUTORD (L’ESTIM DE SOI)

PFR 23 Rue Blériot 60180 NOGENT SUR OISE

Animé par Laurie FAULIAU
Ecuries Balagy-Chaussée Brunehaut 60300 CHAMANT

SOPHROLOGIE 
Animé par Leila LASHEN

41 Avenue du 8 Mai 1945 - 60180 NOGENT SUR OISE 

ATELIER “Bien chez soi”
Les Tips pour un intérieur fonctionnel et serein 

Anthéa JEAN
PFR 23 Rue Blériot 60180 NOGENT SUR OISE 

ART THERAPIE 
PFR 23 Rue Blériot 

60180 NOGENT SUR OISE 

SOCIO-ESTHETIQUE 
“MORPHOLOGIE DU VISAGE ET DU CORPS”

EQUITHERAPIE 

ATELIER CREATIF 
“ La Fabrique Créative”MER 09

14H30-16H30 PFR 23 Rue Blériot 
60180 NOGENT SUR OISE 
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